
学校生活（1学期の授業）～家庭科～ 

 

家庭科の授業では、３年間を通して、毎時間「身だしなみチェック」を行っています。 

身だしなみは、相手に与える第一印象を大きく左右する大切な要素であり、社会に出るう

えで欠かせない基本的なマナーです。特に本宮校舎では現場実習があり、企業の方と接する

機会も多いため、清潔感のある身だしなみを整えることが、信頼につながる重要な学習の一

つとなります。 

 授業では、ブレザーのブラシがけを行い、ほこりやよごれを取り除く習慣を身につけま

す。また、身だしなみチェック表を活用し、ペアで確認します。ペアチェックを通して、身

だしなみを客観的に見直す力や、社会で求められる基本的な態度を身につけられるよう学習

しています。 

 

 


